Istituto Tecnico Economico Statale “Alfonso Gallo”

PROGRAMMAZIONE DI DIPARTIMENTO
DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE

PRIMO BIENNIO

FINALITADELL’ INSEGNAMENTO

L'insegnamento delle scienze motorie nel primo biennio della scuola secondaria di secondo grado deve
costituire il naturale proseguimento di quello svolto nella secondaria di primo grado. Esso concorre alla
formazione degli studenti in un'era caratterizzata da rapidi ed intensi cambiamenti psico fisici e da una
grande disomogeneita, sia in relazione alle significative differenze esistenti fra i due sessi, sia per quanto

concerne la variabilita del processo evolutivo individuale.

Il piano di lavoro annuale delle scienze motorie per le classi del biennio quindi, oltre ad una adeguata
rielaborazione degli schemi motori acquisiti precedentemente, mira anche alla ricerca di nuovi equilibri dopo

la tormentata epoca puberale

OBIETTIVI FORMATIVI TRASVERSALI

COMPETENZE DA ACQUISIRE AL TERMINE DEL PRIMO BIENNIO

COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA TRASVERSALMENTE A
QUATTRO ASSI

OBIETTIVI TRASVERSALI

DA ACQUISIRE AL TERMINE DEL PRIMO BIENNIO TRASVERSALMENTE AGLI ASSI
CULTURALI

IMPARARE AD IMPARARE A:
. PROGRAMMA IL LAVORO
. UTILIZZA IN MODO AUTONOMO IL LIBRO DI TESTO
. PRENDE APPUNTI

ADOTTARE STRATEGIE DI STUDIO EFFICACI;
MIGLIORARE IL PROPRIO METODO DI STUDIO;
SELEZIONARE MATERIALE ED ORGANIZZARLO
CONSAPEVOLE;

REALIZZARE SCHEDE E MAPPE CONCETTUALI

IN MODO

PROGETTARE
. PROGRAMMA | TEMPI E MODALITA DI STUDIO
. REALIZZA SEMPLICI PROGETTI RELATIVI ALLE DISCIPLINE DI STUDIO

UTILIZZARE LE COMPETENZE DISCIPLINARI PER INDIVIDUARE E
RISOLVERE PROBLEMI;
ARMONIZZARE I TEMPI
EXTRASCOLASTICHE

DELLO STUDIO CON LE ATTIVITA

COMUNICARE
. COMPRENDE MESSAGGI SCRITTI E ORALI
. INDIVIDUA IN UN TESTO LE INFORMAZIONI PRINCIPALI RISPETTO A

QUELLE SECONDARIE
. ESPONE CON PROPRIETA DI LINGUAGGIO E ORDINE LOGICO

USARE UNA VARIETA DI REGISTRI LINGUISTICI;
MIGLIORARE LE CAPACITA COMUNICATIVE;
OPERARE COLLEGAMENTI INTERDISCIPLINARI;

COLLABORARE E PARTECIPARE
L] SA LAVORARE IN GRUPPO
L] E’ ATTIVO NEL PROCESSO DI APPRENDIMENTO
L] INTERAGISCE POSITIVAMENTE CON DOCENTI E GRUPPO DEI PARI

LAVORARE IN TEAM;

RISPETTARE | DIVERSI RUOLI;

COLLABORARE CON GLI ALTRI:

PRODURRE MATERIALE UTILE PER IL GRUPPO IN OGNI AMBITO DI
LAVORO;

RISPETTARE LE CONSEGNE NELL 'ESECUZIONE DI COMPITI
INDIVIDUALI E COLLETTIVI

Risolvere problemi
e COSTRUISCE E VERIFICA IPOTESI
e INDIVIDUA FONTI E RISORSE ADEGUATE
®  RACCOGLIE E VALUTA DATI

SVILUPPARE CAPACITA DI ANALISI, SINTESI E VALUTAZIONE;
SAPER INDIVIDUARE SITUAZIONI PROBLEMATICHE

AGIRE IN MODO AUTONOMO E CONSAPEVOLE
. RISPETTA LE SCADENZE STABILITE
. ASSUME IMPEGNI E RESPONSABILITA
. E’ DISPONIBILE AL CONFRONTO, E RIVEDE LE PROPRIE IDEE

RISPETTARE LE REGOLE;
RISPETTARE IL PATRIMONIO SCOLASTICO;
CURARE LE STRUMENTAZIONI IN AFFIDO;

INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI
. SCHEMATIZZA E GERARCHIZZA LE INFORMAZIONI
. DISTINGUE TRA CAUSA ED EFFETTO

ORGANIZZARE IN MANIERA LOGICA | CONCETTI;
OPERARE COLLEGAMENTI ALL INTERNO DELLA STESSA DISCIPLINA
E FRA DISCIPLINE AFFINI

ACQUISIRE E INTERPRETARE L’INFORMAZIONE
. DISTINGUE UN ESEMPIO DA UN’AFFERMAZIONE DI

CARATTERE

APPLICA IL METODO DEDUTTIVO E INDUTTIVO ;
USA IN MODO CONSAPEVOLE LE INFORMAZIONI PROVENIENTI DAI




GENERALE MEZZ1 DI COMUNICAZIONE DI MASSA

. RICEVE INFORMAZIONI PROVENIENTI DAl MEZZI DI COMUNICAZIONE DI
MASSA E RIESCE AD ASSUMERE UN ATTEGGIAMENTO CRITICO

COMPETENZE DEL PRIMO BIENNIO

SONO STATI INDIVIDUATI TRE NUCLEI FONDANTI NELL'AMBITO DEI QUALI SONO STATE POI INDIVIDUATE LE
COMPETENZE GENERALI DA RAGGIUNGERE

A) IL CORPO , LA SUA ESPRESSIVITA E LE CAPACITA CONDIZIONALI

B) GIOCO, GIOCO-SPORT, SPORT

C) SICUREZZA, SALUTE

CONOSCENZE ABILITA’
A) CONOSCERE LE POTENZIALITA DEL PROPRIO CORPO A) ELABORARE RISPOSTE MOTORIE EFFICACI E
B) CONOSCERE GLI ASPETTI ESSENZIALI DELLA PERSONALI.ASSUMERE POSTURE CORRETTE
TERMINOLOGIA,REGOLAMENTO E TECNICA DEGLI SPORT B) CONOSCERE E PRATICARE IN MODO CORRETTO |
C) CONOSCERE | PRINCIPI FONDAMENTALI DI PRINCIPALI GIOCHI SPORTIVI
PREVENZIONE ED ATTUAZIONE DELLA SICUREZZA C)ASSUMERE COMPORTAMENTI FUNZIONALI ALLA
SICUREZZA IN PALESTRA,A SCUOLA E NEGLI SPAZI APERTI

CLASSE PRIMA

CONTENUTI DISCIPLINARI ALLA FINE DEL PRIMO TRIMESTRE

ATTIVITA ED ESERCIZI A CARICO NATURALE; ATTIVITA ED ESERCIZI CON PICCOLI E GRANDI ATTREZZI;
ATTIVITA ED ESERCIZI DI EQUILIBRIO
ATTIVITA SPORTIVE INDIVIDUALI (ATLETICA LEGGERA, TENNIS TAVOLO, GINNASTICA AEROBICA)

CONTENUTI DISCIPLINARI ALLA FINE DEL PENTAMESTRE

ATTIVITA SPORTIVE E PRE-SPORTIVE DI SQUADRA (PALLACANESTRO, PALLAVOLO, CALCIO A 5)
ORGANIZZAZIONE DI ATTIVITA DI ARBITRAGGIO

CONOSCENZE ESSENZIALI PER QUANTO RIGUARDA LE NORME DI COMPORTAMENTO Al FINI DI
PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI IN CASO DI INCIDENTE

CLASSE SECONDA

CONTENUTI DISCIPLINARI ALLA FINE DEL PRIMO TRIMESTRE

ATTIVITA ED ESERCIZI A CARICO NATURALE; ATTIVITA ED ESERCIZI CON PICCOLI E GRANDI ATTREZZI,
ATTIVITA ED ESERCIZI DI EQUILIBRIO
ATTIVITA SPORTIVE INDIVIDUALI (ATLETICA LEGGERA, TENNIS TAVOLO, GINNASTICA AEROBICA)

CONTENUTI DISCIPLINARI ALLA FINE DEL PENTAMESTRE

ATTIVITA SPORTIVE E PRE-SPORTIVE DI SQUADRA (PALLACANESTRO, PALLAVOLO, CALCIO A 5)
ORGANIZZAZIONE DI ATTIVITA DI ARBITRAGGIO

CONOSCENZE ESSENZIALI PER QUANTO RIGUARDA LE NORME DI COMPORTAMENTO Al FINI DI
PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI IN CASO DI INCIDENTE.

MECCANISMI ENERGETICI. M AEROBICO E M. ANAEROBICO LATTACIDO E ALATTACIDO
CENNI DI ANATOMIA UMANA E TRAUMATOLOGIA E DI PRIMO SOCCORSO

LIVELLI RELATIVIALLA CERTIFICAZIONE DELLE COMPETENZE




LIVELLO BASE: LO STUDENTE SVOLGE COMPITI SEMPLICI SENZA COMMETTERE ERRORI, MOSTRANDO DI
POSSEDERE CONOSCENZE ED ABILITA ESSENZIALI E DI SAPER APPLICARE REGOLE E PROCEDURE
FONDAMENTALI.

LIVELLO INTERMEDIO: LO STUDENTE SVOLGE COMPITI E RISOLVE PROBLEMI DI MEDIA DIFFICOLTA,
COMPIE SCELTE CONSAPEVOLI, MOSTRANDO DI SAPER UTILIZZARE LE CONOSCENZE ED ABILITA
ACQUISITE.

LIVELLO AVANZATO: LO STUDENTE SVOLGE COMPITI E RISOLVE PROBLEMI COMPLESSI IN
SITUAZIONI ANCHE NON NOTE, MOSTRANDO PADRONANZA NELL 'USO DELLE CONOSCENZE ED ABILITA.
SA PROPORRE E SOSTENERE LE PROPRIE OPINIONI E ASSUMERE AUTONOMAMENTE DECISIONI
CONSAPEVOLI.

ATTIVITA INTEGRATIVE ED AGGIUNTIVE

Spettacoli teatrali, cinematografici e musicali:

Attivita e manifestazioni sportive:Partecipazione alle attivita del Gruppo Sportivo Scolastico

Progetti scolastici: PON, POR

Attivita di orientamento:

Altro:

METODOLOGIE
LEZIONE FRONTALE
DISCUSSIONE GUIDATA
LAVORI DI GRUPPO
PROBLEM SOLVING
MAPPE CONCETTUALI
SIMULAZIONI
LEZIONE INTERATTIVA
ESERCITAZIONI INDIVIDUALI
ELABORAZIONI DI SCHEMI
GRAFICI
ATTIVITA LABORATORIALI

AN N NN N N N U NN

MATERIALI,STRUMENTI E SPAZI UTILIZZATI
LIBRI DI TESTO
ALTRI TESTI
SOFTWARE DIDATTICI
INTERNET
LIM
LABORATORI
BIBLIOTECA
MEDIATECA
CINEFORUM
PALESTRA

ANANE NN N NN YA

VERIFICHE E VALUTAZIONE




LE VERIFICHE PER CIASCUN QUADRIMESTRE VERRANNO EFFETTUATE IN NUMERO CONGRUO
TIPOLOGIE:

PROVE STRUTTURATE

SEMI-STRUTTURATE

INTERROGAZIONI

PROVE LABORATORIALI

QUESTIONARI

RELAZIONI

TRATTAZIONE SINTETICA

ELABORAZIONI DI PROGETTI

AN YN N N N NN

TEST EARGOMENTI DISCIPLINARI PER CLASSI PARALLELE

CLASSI PRIME

INIZIO ANNO SCOLASTICO TEST D’INGRESSO
FINE NOVEMBRE/INIZIO DICEMBRE:

FINE MARZO/INIZIO APRILE:

CLASSI SECONDE

INIZIO ANNO SCOLASTICO TEST D’INGRESSO
FINE NOVEMBRE/INIZIO DICEMBRE:

FINE MARZO/INIZIO APRILE:

CRITERI DI VALUTAZIONE
PER L ’ATTRIBUZIONE DEI VOTI SI ALLEGA LA SCALA DI VALUTAZIONE INSERITA NEL POF




CONTENUTI DISCIPLINARI INESISTENTI
5. MANCATA ACQUISIZIONE DI COMPETENZE RICHIESTE

INDICATORI DESCRITTORI VOTO
INDICE DI UN ECCELLENTE RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI, CON
PADRONANZA DEI CONTENUTI E DELLE ABILITA DI TRASFERIRLI E RIELABORARLI
AUTONOMAMENTE IN UN’OTTICA INTERDISCIPLINARE. IN PARTICOLARE:
10
1 IMPEcNO 1. ASSIDUO E PARTECIPATIVO
5 METODO DI STUDIO 2. CAPACITA DI COMPIERE CORRELAZIONI ESATTE ED ANALISI APPROFONDITE
3 ABILITA 3. USO SEMPRE CORRETTO DEI LINGUAGGI SPECIFICI E SICURA PADRONANZA
4. CONOSCENZA 4 EEE'IE:EZ.ISTLIJMIEEEIPLINARI COMPLETI , APPROFONDITI, RIELABORATI CON
5. COMPETENZE ' A ' '
ORIGINALITA
5. ACQUISIZIONE PIENA DELLE COMPETENZE PREVISTE
CORRISPONDE AD UN COMPLETO RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI E AD UNA
AUTONOMA CAPACITA DI RIELABORAZIONE DELLE CONOSCENZE. IN PARTICOLARE:
1.  ASSIDUO
2. CAPACITA DI COGLIERE RELAZIONI LOGICHE, CREARE COLLEGAMENTI CON
1. IMPEGNO RIELABORAZIONI PERSONALI 9
2. METODO DI STUDIO 3. USO CORRETTO DEI LINGUAGGI SPECIFICI E DEGLI STRUMENTI.
3. ABILITA 4.  CONTENUTI DISCIPLINARI APPROFONDITI E INTEGRATI
4. CONOSCENZA 5. ACQUISIZIONE SICURA DELLE COMPETENZE RICHIESTE
5.  COMPETENZE
1. IMPEGNO CORRISPONDE AD UN BUONO RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI E AD UNA
2. METODO DI STUDIO AUTONOMA CAPACITA DI RIELABORAZIONE DELLE CONOSCENZE. IN
3. ABILITA PARTICOLARE:
4.  CONOSCENZA
5. COMPETENZE 1. COSTANTE E CONTINUO
2. CAPACITA DI COGLIERE RELAZIONI LOGICHE E DI CREARE COLLEGAMENTI
3. USO GENERALMENTE CORRETTO DEI LINGUAGGI SPECIFICI E DEGLI 8
STRUMENTI
4. CONTENUTI DISCIPLINARI COMPLETI E APPROFONDITI
5. ACQUISIZIONE DELLE COMPETENZE RICHIESTE
1. IMPEGNO CORRISPONDE AD UN SOSTANZIALE RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI E AD UNA
2. METODO DI STUDIO CAPACITA DI RIELABORAZIONE DELLE CONOSCENZE ABBASTANZA SICURA. IN
3. ABILITA PARTICOLARE:
4.  CONOSCENZA
5.  COMPETENZE
1.  CONTINUO
2. CAPACITA DI COGLIERE RELAZIONI LOGICHE DI MEDIA DIFFICOLTA
3. USO ABBASTANZA CORRETTO DEI LINGUAGGI SPECIFICI E DEGLI STRUMENTI 7
4.  CONTENUTI DISCIPLINARI COMPLETI
5. ACQUISIZIONE DELLE COMPETENZE FONDAMENTALI RICHIESTE
1. IMPEGNO CORRISPONDE AD UN SUFFICIENTE RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI, IN
2. METODO DI STUDIO PARTICOLARE
3. ABILITA
4.  CONOSCENZA 6
5 COMPETENZE 1. CONTINUO SE SOLLECITATO
2. CAPACITA DI COGLIERE RELAZIONI LOGICHE SEMPLICI
3. USO SEMPLICE DEI LINGUAGGI E DEGLI STRUMENTI SPECIFICI
4. CONTENUTI DISCIPLINARI APPRESI IN MODO SOSTANZIALE
5. ACQUISIZIONE DELLE COMPETENZE MINIME RICHIESTE
1. IMPEGNO CORRISPONDE AD UN PARZIALE RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI MINIMI:
2. METODO DI STUDIO
3. ABILITA
4 CONOSCENZA 1. DISCONTI\NUO 5
5 COMPETENZE 2. CAPACITA DI COGLIERE PARZIALMENTE SEMPLICI RELAZIONI LOGICHE
3. DIFFICOLTA NELL 'USO DEI LINGUAGGI SPECIFICI E DEGLI STRUMENTI.
4. CONTENUTI DISCIPLINARI APPRESI IN MODO PARZIALE
5. NON ADEGUATA ACQUISIZIONE DELLE COMPETENZE RICHIESTE
1. IMPEGNO CORRISPONDE AD UN FRAMMENTARIO RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI MINIMI
2. METODO DI STUDIO 1 SALTUARIO
3. ABILITA 2. COGLIE DIFFICILMENTE SEMPLICI RELAZIONI LOGICHE
4. CONOSCENZA 3. LIMITATO USO DEI LINGUAGGI SPECIFICI E DEGLI STRUMENTI 4
5. COMPETENZE 4.  CONTENUTI DISCIPLINARI APPRESI IN MODO FRAMMENTARIO E DISORGANICO
5. SCARSA ACQUISIZIONE DELLE COMPETENZE RICHIESTE
1. IMPEGNO CORRISPONDE AL NON RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI MINIMI
2. METopo DI STUDIO 1. INESISTENTE 3/2
3. ABILITA 2. INCAPACITA DI ORIENTARSI IN SEMPLICI SITUAZIONI PROBLEMATICHE
4. CONOSCENZA 3. INADEGUATO E CONFUSIONARIO USO DEI LINGUAGGI SPECIFICI E DEGLI
5.  COMPETENZE STRUMENTI




| DOCENTI

COGNOME E NOME

FIRMA

PrOF. BoBBIO LUCA

PROF.SSA NERONE MARIA CONCETTA

PROF. PALMIERI LUIGI

PROF. DEL POZZO PASQUALE

PROF. MEROLA MADDALENA

PROF.SSA TABARRO MARIA DOLORES

PROF.ssA MINUCCI MONICA

IL COORDINATORE




