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ATTIVITÀ 

LA CAPSULA DEL TEMPO 

 

La creazione di una capsula del tempo è un'attività entusiasmante e significativa per gli 
studenti delle prime classi. È un modo per riflettere su se stessi, sui propri obiettivi e sulle 
aspettative per il futuro. Inoltre, l'apertura della capsula in quinta classe offrirà un momento 
di riflessione su quanto gli studenti siano cresciuti e cambiati nel corso dei loro anni 
scolastici. 

 
 
**Introduzione all'attività**-giorno 11/09/2024 
  - **Tempo**: 20-30 minuti 
  - **Descrizione**: Introduci il concetto di capsula del tempo agli studenti, spiegando che 
creeranno un contenitore speciale che verrà aperto solo alla fine del loro percorso scolastico, 
in quinta classe. Parla dell'importanza di riflettere su chi sono ora, sui loro sogni e speranze, e 
su come immaginano il loro futuro. Invita gli allievi a progettare i loro contributi da inserire 
nella capsula del tempo ( piccoli oggetti come un gadget, un piccolo souvenir, un libro 
preferito, ritagli di articoli di giornale, canzoni salvate su pen drive o anche un oggetto 
tecnologico rappresentativo dell'epoca) . 

 

Attività per il giorno 12/09/2024 
 
1. **Preparazione del materiale** 
  - **Tempo**: 10-15 minuti 
  - **Descrizione**: Distribuisci il form:” La capsula del tempo” e altri materiali  (scatola, pen 
drive) che gli studenti useranno per preparare il contenuto della capsula del tempo.  

2. **Creazione del contenuto** 
  - **Tempo**: 2- ora 
  - **Descrizione**: Gli studenti  preparano i propri contributi per la capsula del tempo. 
Questo è il momento in cui compilano il form, scrivono lettere e inseriscono i materiali da loro 
scelti. Possono lavorare individualmente o in piccoli gruppi, a seconda del tipo di contributo.  
 
3. **Deposizione nella capsula** 
  - **Tempo**: 10-15 minuti 
  - **Descrizione**: Una volta che tutti gli studenti hanno raccolto i loro contributi, possono 
decorare e personalizzare la capsula. 
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4. **Sigillatura e archiviazione** 
  - **Tempo**: 10-15 minuti 
  - **Descrizione**: Stabilire un luogo sicuro in cui conservare la capsula per i prossimi anni.  

 

5. **Riflessione e aspettative** 
  - **Tempo**: 10-15 minuti 
  - **Descrizione**: Chiudi l'attività con una breve discussione su come gli studenti 
immaginano sarà il momento in cui apriranno la capsula. Potrebbe essere utile anche parlare 
delle aspettative per il loro percorso scolastico e della vita in generale. 
 
 Cosa mettere nella capsula del tempo 
 
1. Il form: La mia capsula del tempo**:  

Ogni studente compila il questionario con domande su vari aspetti della propria vita, come il 
film, la canzone, la materia scolastica preferiti, descrivendo sé stesso, i suoi interessi, i suoi 
sogni e le sue aspettative per il futuro, facendo previsioni su come sarà il mondo, la 
tecnologia o la propria vita personale tra cinque anni.  

 
2. La foto di classe**: 

 
3. Gli oggetti simbolici**: Piccoli oggetti che rappresentano i loro interessi o passioni attuali, 
come un gadget, un piccolo souvenir, un libro preferito, ritagli di articoli di giornale o anche un 
oggetto tecnologico rappresentativo dell'epoca. Raccolta su pen drive di canzoni attuali. 
 
4. L’elenco dei beni di largo consumo **: La classe Individua 15 beni presenti nel paniere 
ISTAT 2024 e annota i relativi prezzi. Sarà interessante scoprire le loro variazioni nel tempo. 
 
 

 


